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維他命 C 針對免疫力的作用，大致上可以劃分為三種     

１） 支援白血球的維他命 C 

扛起身體免疫力重擔的就是「白血球」。白血球的維他命 C 濃度大約是全部血液加總的 80 倍，

所以要讓免疫細胞活躍起來就必須要更多的維他命 C。如果攝取足夠的維他命 C 的話，可以支

援白血球的活性，更加可以提高免疫力。 

２） 產生「自然殺手(NK)細胞」 

與免疫力多寡有政大關係的維他命 C 還有一個重責大任，那就是可以生產打擊病毒的「自然殺

手(NK)細胞」。維他命 C 可以促進血液生成自然殺手細胞，並有打擊病毒的作用。 

３） 促進黏膜膠原的生成 

阻止病毒或細菌會經由口鼻喉嚨進入人體的「黏膜免疫」系統是保護人體的第一個關卡。如果

黏膜太過於乾燥，免疫力就會下降，就容易感染病毒。在空氣乾燥的季節裡要特別小心。維他

命 C 不只可以在皮膚表層生成黏膜膠原，還能有保濕，加強黏膜免疫的效果。 

[ https://lypo.medsup.jp/news/8501?utm_source=MailMagazine&utm_medium=tryout05 ] 



為什麼高濃度易吸收的維他命 C 這麼重要? 

 

 

維他命 C 是很難從消化管吸收的養分，攝取的量越是增加，能吸收的部分就越低。就算吸收再

多也會有一個飽和界線。被封入在脂質體膠囊內的維他命 C 可以突破飽和界線且長時間維持在

血液中的維他命 C 濃度。 [ https://lypo.medsup.jp/pdf/Evidence.pdf ] 

 
                                    

[ https://lypo.medsup.jp/products/detail.php?product_id=42 ] 

這本「究極的萬能藥」會顛覆我們所擁有的醫學常識，並記載著許多很棒的情報。本書的的 33

頁「高濃度維他命 C 與病毒傳染病的治癒方法和的 162 頁的「讓維他命 C 增強免疫力的 20 種

方法」很有參考價值。 
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